Le centre d’expertise
Cigonia est |a pour
vous aider!

Cigonia, clinique pionniére et innovatrice, se
spécialise en physiothérapie pelvi-périnéale,
en pédiatrie, en ostéopathie, en sexologie,
en périnatalité et en massothérapie.

Bien que tres fréquentes, les problématiques
périnéales chez les femmes, hommes et
enfants restent souvent dans 'ombre.

Leurs conséquences dans le quotidien

sont souvent dévastatrices.

Cigonia

2845, rue King Ouest,
Sherbrooke, QC J1L 1C6é

T.819821-3434
F.819791-8866

info@cigonia.com
cigonia.com

f /ClinigueCigonia

Heures d'ouverture

Lundiaujeudi-8ha20h
Vendredi-8hal6h

Prendre RDV

La prise d’'un rendez-vous est nécessaire.
Visitez cigonia.com pour prendre rendez-vous
en ligne dés maintenant.

OSEZ
EN PARLER...




Qu’est-ce quela
rééducation périnéale?

La rééducation pelvi-périnéale participe au
traitement et 3 I'évaluation de diverses
conditions par des interventions dans le
domaine de la physiothérapie. Plusieurs
problématiques urologiques, sexologiques et
gynécologiques peuvent y trouver une solution
efficace. De plus, toutes douleurs ou inconforts
suivant une chirurgie (laparoscopie, césarienne,
prostatectomie, appendicectomie, vasectomie,
hystérectomie, chirurgie anti-incontinence) ou
un traumatisme (bassin, coccyx) sont des
atteintes susceptibles de bénéficier de soins en
rééducation périnéale.

UN TRAITEMENT
RECONNU ET EFFICACE
DANS PLUS DE 80%

DES CAS!

Le centre d'expertise Cigonia propose des
solutions efficaces et reconnues pour la majorité
des problématiques pelvi-périnéales et
pédiatrigues.

Les troubles féminins

Envie pressante (hyper activité vésicale) « Incontinence urinaire
et fécale « Descente d'organe « Douleur sexuelle « Vaginisme «
Vestibulodynie, atrophie vulvo-vaginale, fibrose post cancer

Les troubles pédiatriques

Incontinence urinaire (énurésie) « Incontinence fécale
(encoprésie) « Retard de développement « Torticolis o
Trouble de lamarche « Plagiocéphalie

Les troubles masculins

Douleur « Incontinence « Trouble érectile « Dysfonction
éjaculatoire « Suivi avant et aprés la prostatectomie «
Maladie de Lapeyronie « Atteintes neurologiques

Les troubles musculosquelettiques

Douleur au bassin « douleur au coccyx, suivi pré et
post-opératoire, fibrose des tissus, adhérences cicatricielles,
traumatismes musculosquelettiques

Suivi en périnatalité

Préparation a l'accouchement « Prévention des déchirures
Prévention de 'incontinence et des descentes d'organes
Traitement des douleurs cicatricielles et sexuelles « Traitement
de l'incontinence « Traitement des douleurs musculaires

Ostéopathie

L'ostéopathie est une discipline exclusivement manuelle qui

agit en préparant le corps de lamére a l'arrivée d'un bébé en
diminuant le risque de développer des problématiques durant la
grossesse. Elle permet de libérer le corps des bébés et des
jeunes enfants de toutes restrictions limitant leur bon
développement. Lostéopathie permet de retrouver la santé

et I'équilibre autant chez 'homme, la femme et I'enfant!

Massothérapie

Les bienfaits d'un massage sont remarquables. Ses effets sur les
Différents systémes du corps procurent un bien-étre physique
et une détente mentale tout aussi impressionnante... Plusieurs
types de massages sont offerts incluant les soins et massages de
lafemme enceinte, du bébé et de I'enfant.

L EADERSHIP
SENSIBILITE,
DETERMINATION!

Notre équipe

Formée de physiothérapeutes, de
massothérapeutes, d'ostéopathes et de
sexologues, les professionnels possedent
plusieurs années de pratique dans leur domaine
respectif.

Leur dévouement et leur implication au sein de
plusieurs activités de recherche et de formation
témoignent de leur expertise. Participant
régulierement a des formations avancées, a des
congres et séminaires internationaux, les
professionnels de la clinique Cigonia sont a I'aff(t
des derniéres connaissances et avancées dans
ces domaines précis. Leur pratique exclusive a
ces domaines en font des professionnels
expérimentés et passionnés.




